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ZADARMO kvaskovy chlieb a voda na kazdom stole

Pondelok 19.10.
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137:?/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Zeleninova s mrvenickou a hubami 137

300 BiBimBap (kuracie maso, volské oko, mrkva, cibula, jarna cibulka, klicky, Spenat) 3611
3009 BiBimBap (tofu, volské oko, mrkva, cibula, jarna cibulka, klicky, Spenat) 36:11

3009 PENne arabiata (pomodoro, bazalka, chili), kozi syr 137

1509 Morcacie stehno pecené (pivo, med, cesnak), bylinkova tarhora 37

150 Kuracie prsia, medovo horcicovd oméacka, dusend ryza 710

3009 Slovenské bravcové rizoto (s ryzou), syr, kysla uhorka 137

300g FIT BiBimBap (tofu) 13611 (543 kcal)

1509 FIT Morcacie stehno pecené (pivo, med, cesnak), bylinkova tarhona 137

Utorok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Minestréne °

150 Hovadzia svieckova prespikovana slaninou, domaca parend knedl'a, brusnice 137
150 Kuraci rezen, katsu omacka, dusena ryza 137:11

2506 PeCené kuracie stehno, nasa plnka, dusena ryza 137

3000 Spenatové halusky, syrova oméacka, viedenska cibulka 3.7

3009 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%36:10,11

120g/750mi Ukrajinsky BorS¢ a domace "pampushky" 1,37
300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 136:10,11 (544 kcal)
150 FIT Kuraci rezen, katsu omacka, dusena ryza 13711 (638 kcal)

Katsu curry rezen (alebo tonkatsu) - je popularne japonské jedlo, ktoré kombinuje chrumkavy, vyprazany rezen,

hustu kari omacku a ryzu

Streda
Slepa gulasova/Slepa gulasova (116 kcal)
Mrkvova s pomarancovou strihankou 37

150 Trhavé hovédzie méso, chili majonéza, focaccia, peené zemiaky 137,10

200g Vyprazané kuracie stehna (vykostené), varené zemiaky, maslo, blue cheese dip 37
150 Kuracie kusky s medom a sezamom, dusena ryza 135611

150 DIho pecena bravcova krkovicka, bryndzové halusky 137

3009 Bryndzové halusky s/bez slaniny 137

300 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1%36:10,11

3009 FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)
150 FIT Kuracie kisky s medom a sezamom, dusena ryza 135611 (545 kcal)

Stvrtok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 37:9/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Hlivova so zemiakmi (na prirodno) 7

150¢ Tel'aci Wienerschnitzel, zemiakovy Salat 137:10

150 Kuraci steak, volské oko, slanina, demi-glace, "> dusena ryza, %> hranolky 37
3009 Z€leninové lasagne, pomodoro, mozzarella 137

1509 Bratislavské bravcové pliecko (korefiova zelenina), maslové halusky 37,10

150 Tekvicovy privarok, kuracie masové gul'ky, Salvia, pecené zemiaky 137

3009 POké bowl Krevety/Kuracia/Tofu (ryza, zelenina, avokado, boby, sezam, mango, aioli, zalievka) 1:%36:10,11

300g FIT Poké bowl Kuracia/Tofu 1361011 (544 kcal)
150 FIT Kuraci steak, volské oko, slanina, demi-glace, dusena ryza 37 (585 kcal)

Piatok
Kuraci vyvar so zeleninou a rezancami 137:%/Kuraci vyvar, 2x zelenina, bez rezancov ° (92 kcal)
Fazul'ova krémova’

1509 Steak z lososa, hrubozrnna horcica, peCena ryza (zazvor, séjové klicky, koriander) 6:10.11
150 TOfu, hrubozrnna horcica, peCena ryza (zazvor, sdjové klicky, koriander) 6:10:11

1509 Madarsky gulds s Cervenou cibulkou, doméaca parena knedla 137

300g Masové gulicky, pomodoro, bazalka, linguine, parmezan 37

150¢ Kuraci steak, ratatouille zelenina, dusena ryza

300 Linguine, pomodoro, bazalka, parmezan 137

300g Doméace dukatové buchticky, vanilkovy krém, rum, vanilka 137

1509 FIT Steak z lososa, hrubozrnna horcica, peCena ryza 461011 (584 kcal)

300 FIT Linguine, pomodoro, bazalka, parmezan 137 (585 kcal)

Priloha na zdmenu, dusena ryza, zemiaky s maslom (vymerite si ju, ak mate chut)
Jedlo si m6zete objednat’ ¢i rezervovat’ na cisle 0902 354 134 od 8:30 - 14:00
www.narohu.sk



